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1. +IÉ®ú YÉÉxÉ
<. {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-

Eò. +IÉ®ú ½þÒ YÉÉxÉ ½èþ*
JÉ. {Égø xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*
MÉ. nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ ½þÉ±É ½þÒ*
PÉ. EòÉ¨É Eò®úÉä, ºÉä´ÉÉ Eò®úÉä*

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ¨ÉÉxÉ´É YÉÉxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

¨ÉÉxÉ´É YÉÉxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ +vÉÚ®úÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
JÉ. ºÉÉIÉ®ú ¤ÉxÉxÉä ºÉä CªÉÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ?

ºÉÉIÉ®ú ¤ÉxÉxÉä ºÉä JÉÖ¶ÉÒ ½þÒ JÉÖ¶ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*
MÉ. ªÉÖ´ÉEòÉå EòÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?

ªÉÖ´ÉEòÉå EòÉä ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´É ºÉä +ÉMÉä ¤Égø Eò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

2. =ÊSÉiÉ xªÉÉªÉ

<Ç. ´ÉSÉxÉ ¤Énù±Éå:-
PÉÆÊ]õªÉÉÄ, MÉvÉä, ®úÉÊxÉªÉÉÄ, ®úÎººÉªÉÉÄ, Eò{Écä÷

=. ÊEòºÉxÉä ÊEòºÉºÉä Eò½þÉ?
Eò. ""{ÉiÉÉ xÉ½þÓ, ÊEòºÉ {É®ú ¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ +É {Éc÷Ò ½èþ''?

®úÉxÉÒ xÉä ®úÉVÉÉ ºÉä Eò½þÉ*
JÉ. ""näùÊJÉB xÉ! ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉä MÉªÉÉ ½èþþ''?

ÊEòºÉÉxÉ xÉä ®úÉVÉÉ ºÉä Eò½þÉ*

3. ¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ

>ð. {ÉÉ`ö Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ́ ÉÉCªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. ®úÉVÉÉ ¤Écä÷ nùªÉÉ±ÉÖ +Éè®ú vÉÌ¨É¹`ö lÉä*
JÉ. ÊEò±Éä Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò ¤Éc÷Ò PÉÆ]õÒ ]ÄõMÉÒ lÉÒ*
MÉ. vÉÉä¤ÉÒ EòÉä nù®ú¤ÉÉ®ú ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þxÉÉ*

@ñ. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ®úÉVÉÉ Eäò {ÉÉºÉ xªÉÉªÉ ¨ÉÉÄMÉxÉä Eäò Ê±ÉB MÉvÉä Eäò ºÉÉlÉ MÉ®úÒ¤É

ÊEòºÉÉxÉ CªÉÉå +ÉªÉÉ lÉÉ?
ÊEòºÉÉxÉ MÉvÉä EòÒ +Éä®ú ºÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉªÉÉ CªÉÉåÊEò ́ É½þ
+{ÉxÉä nÖùJÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉä±É xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*

JÉ. vÉÉä¤ÉÒ +{ÉxÉä MÉvÉä Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉ lÉÉ?
vÉÉä¤ÉÒ +{ÉxÉä MÉvÉä EòÉä ̀ öÒEò ºÉä JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ näùiÉÉ lÉÉ* ÊºÉ®ú {É®ú gäø®ú
ºÉÉ®äú Eò{Écä÷ ±ÉÉnùEò®ú PÉÉ]õ {É®ú ±Éä VÉÉiÉÉ +Éè®ú {ÉÒ]õiÉÉ ¦ÉÒ lÉÉ*

MÉ. MÉvÉä EòÉä vÉÉä¤ÉÒ xÉä PÉ®ú ºÉä CªÉÉå ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ?
MÉvÉÉ ¤ÉÚgøÉ +Éè®ú Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ {É½þ±Éä EòÒ iÉ®ú½þ
EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB vÉÉä¤ÉÒ xÉä MÉvÉä EòÉä PÉ®ú ºÉä
ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ*

+É. ¤É½Öþ´ÉSÉxÉ ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-
<¨ÉÉ®úiÉ - <¨ÉÉ®úiÉå ¨ÉÉäiÉÒ - ¨ÉÉäÊiÉªÉÉÄ
Eò¥É - Eò¥Éå {ÉkÉÒ - {ÉÊkÉªÉÉÄ
¤ÉMÉÒSÉÉ - ¤ÉMÉÒSÉä ¨ÉÒxÉÉ® - ¨ÉÒxÉÉ®åú

<. Ë±ÉMÉ °ü{É ¤Énù±ÉEò®ú Ê±ÉJÉå:-
¤ÉäMÉ¨É - ¤ÉÉnù¶ÉÉ½þ {ÉÖjÉ - {ÉÖjÉÒ
{ÉÊiÉ - {ÉixÉÒ ¦ÉiÉÒVÉÒ - ¦ÉiÉÒVÉÉ
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<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉèxÉ lÉä?

¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ EòÒ ¨ÉÉiÉÉ xÉÚ®úVÉ½þÉxÉ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉ VÉ½þÉÄMÉÒ®ú lÉä*
JÉ. iÉÉVÉ¨É½þ±É ÊEòºÉxÉä ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú CªÉÉå?

¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ xÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉäMÉ¨É ¨ÉÖ¨ÉiÉÉWÉ ¨É½þ±É EòÒ ªÉÉnùMÉÉ®ú ¨Éå
iÉÉVÉ¨É½þ±É ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ lÉÉ*

MÉ. iÉÉVÉ¨É½þ±É ÊEòºÉ {ÉilÉ®ú EòÉ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ?
iÉÉVÉ¨É½þ±É ¶´ÉääiÉ ºÉÆMÉ¨É¨ÉÇ®ú EòÉ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ*

PÉ. ªÉ½þ ÊEòºÉ xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ÎºlÉiÉ ½èþ?
ªÉ½þ ªÉ¨ÉÖxÉÉ xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ÎºlÉiÉ ½èþ*

Ró. ¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ Eäò ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ±É EòÉä ÊEòºÉ xÉÉ¨É ºÉä {ÉÖEòÉ®úiÉä lÉä?
¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ Eäò ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ±É EòÉä ¨ÉÖMÉ±É ºÉÉ©ÉÉVªÉ EòÉ "º´ÉhÉÇ
ªÉÖMÉ' Eäò xÉÉ¨É ºÉä {ÉÖEòÉ®úiÉä lÉä*13. ¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ

4. xÉ<Ç ÊEò®úhÉå
<. EòÊ´ÉiÉÉ EòÉä ªÉÉnù Eò®,ú Ê®úCiÉ {ÉÆÎCiÉªÉÉÄ Ê±ÉJÉå:-

Eò. |É¦ÉÉiÉ EòÒ xÉ<Ç ÊEò®úhÉå ½éþ VÉÉä,
vÉ®úiÉÒ {É®ú {Éc÷Ò ½éþ SÉÉ®úÉå +Éä®ú,

JÉ. +É+Éä, ¤ÉSSÉÉä! ÊxÉpùÉ UôÉäc÷Eò®ú
EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ½èþ, iÉÖ¨½åþ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò,

MÉ. ½þ]õÉxÉÉ Ênù±É EòÒ lÉEòÉ´É]õÉå EòÉä,
¤Éä±ÉÉ VÉÉä ½èþ ºÉÖJÉ-nÖùJÉÉå EòÉ*

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ºÉÚªÉÉænùªÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ EèòºÉÉ ½èþ?

ºÉÚªÉÉænùªÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉxÉ¨ÉÉäÊ½þiÉ +Éè®ú JÉÖÊ¶ÉªÉÉå EòÉ ½èþ*

5. ¨Éä®úÒ Eò½þÉxÉÒ

+É. Ê´É±ÉÉä̈ É ¶É¤n ùùÊ±ÉJÉå:-
Ê¨ÉjÉ x ¶ÉjÉÖ {ÉÒUäô x +ÉMÉä
nÖùJÉ x ºÉÖJÉ ¤ÉÉ½þ®ú x +xnù®ú
¦ÉÚJÉ x {ªÉÉºÉ EòÉä¨É±É x Eò`öÉä®ú
¶ÉÉ¨É x ºÉÖ¤É½þ JÉ®úÒnù x ¤ÉäSÉ

<. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. VÉMÉxÉ xÉä ºEÚò±É ºÉä ±ÉÉè]õ Eò®ú ¨ÉÉÄ ºÉä CªÉÉ Eò½þÉ?

VÉMÉxÉ xÉä ºEÚò±É ºÉä ±ÉÉè]õ Eò®ú ¨ÉÉÄ ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EäòÊ±ÉB Eò½þÉ*
JÉ. lÉÉ±ÉÒ ºÉä =ºÉxÉä CªÉÉ ºÉÖxÉÉ?

lÉÉ±ÉÒ ºÉä =ºÉxÉä BEò vÉÒ¨ÉÒ +É´ÉÉWÉ ºÉÖxÉÒ*
MÉ. ®úÉä]õÒ EòÉ VÉx É̈ Eò½þÉÄ ½Öþ+É? =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò½þÉÄ ½Öþ+É?

®úÉä]õÒ EòÉ VÉx¨É BEò ½þ®äú-¦É®äú JÉäiÉ ¨Éå ½Öþ+É* =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
- {ÉÉä¹ÉhÉ vÉ®úiÉÒ EòÒ +ÉÄSÉ±É ¨Éå ½Öþ+É*
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6. ¡Úò±ÉÉå EòÒ PÉÉ]õÒ

+É. Ê´É±ÉÉä̈ É ¶É¤nù Ê±ÉJÉåù:-
+´ÉhÉÇxÉÒªÉ x ´ÉhÉÇxÉÒªÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ x EÖò|ÉÊºÉnÂùvÉ

JÉ. vÉ®úiÉÒ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú CªÉÉ Ê¤ÉJÉ®úÉ {Éc÷É ½èþ?
vÉ®úiÉÒ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú |É¦ÉÉiÉ EòÒ xÉ<Ç ÊEò®úhÉå Ê¤ÉJÉ®úÒ {Éc÷Ò ½èþ*

MÉ. ¤ÉSSÉÉå EòÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?
¤ÉSSÉÉå EòÉä +É±ÉºªÉ UôÉäc÷Eò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

PÉ. xÉ<Ç ÊEò®úhÉÉå Eäò º{É¶ÉÉç ºÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
xÉ<Ç ÊEò®úhÉÉå Eäò º{É¶ÉÉç ºÉä Ênù±É EòÒ lÉEòÉ´É]åõ ½þ]õÉ ºÉEòiÉä ½éþ*



+ÉEò¹ÉÇEò x +xÉÉEò¹ÉÇEò º´ÉMÉÇ x xÉ®úEò
ºÉÖÆnù®ú x EÖò°ü{É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ x xÉÉ¶É

<. ´ÉÉCªÉÉå ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:-
Eò. ¨ÉWÉÉ ±ÉÚ]õxÉÉ:- {ÉªÉÇ]õEò ½þ̈ Éä¶ÉÉ |ÉEÞòÊiÉ ºÉÉénùªÉÇ EòÉ ¨ÉWÉÉ ±ÉÚ]õiÉä ½éþ*
JÉ. |ÉÊºÉnÂùvÉ: xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ BEò |ÉÊºÉnÂùvÉ ¶É½þ®ú ½èþþ*
MÉ. ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ: ÊJÉ±ÉÉèxÉä´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ*

<Ç. ºÉ½þÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ ́ ÉÉCªÉ fÚÄøgøEò®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ºÉ½þÒ, JÉ. MÉ±ÉiÉ, MÉ. MÉ±ÉiÉ, PÉ. ºÉ½þÒ

=. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:
Eò. Eò¶¨ÉÒ®ú EòÉä "{ÉÞl´ÉÒ EòÉ º´ÉMÉÇ' CªÉÉå Eò½þiÉä ½éþ?

Eò¶¨ÉÒ®ú +{ÉxÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÉénùªÉÇ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ |ÉÊºÉnÂùvÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB <ºÉä "{ÉÞl´ÉÒ EòÉ º´ÉMÉÇ' Eò½þiÉä ½éþ*

JÉ. ªÉ½þÉÄ EòÒ PÉÉÊ]õªÉÉÄ EèòºÉÒ ½èþ?
ªÉ½þÉÄ EòÒ PÉÉÊ]õªÉÉÄ ºÉèEòc÷Éå ÊEòº¨É Eäò ¡Úò±ÉÉå ºÉä ºÉVÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

MÉ. Eò¶¨ÉÒ®ú Eäò "Ê¶ÉEòÉ®äú' CªÉÉå |ÉÊºÉrù ½èþ?
Ê¶ÉEòÉ®äú ¨Éå ¤Éè̀ öEò®ú ¸ÉÒxÉMÉ®ú EòÒ ½þ®ú BEò MÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ §É¨ÉhÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB Eò¶¨ÉÒ®ú Eäò Ê¶ÉEòÉ®äú |ÉÊºÉrù ½èþ*

PÉ. Eò¶¨ÉÒ®ú EòÒ EòÉèxÉ-ºÉÒ MÉÖ¡òÉ ¨ÉÆÊnù®ú |ÉÊºÉnÂùvÉ ½èþ?
Eò¶¨ÉÒ®ú EòÒ +¨É®úxÉÉlÉ EòÒ MÉÖ¡òÉ ¨ÉÆÊnù®ú |ÉÊºÉrù ½èþ*

<. "<Eò' |ÉiªÉªÉ ±ÉMÉÉBÄ:-
¶É®úÒ®ú - ¶É®úÒÊ®úEò ¤ÉÖnÂùÊvÉ - ¤ÉÉènÂùÊvÉEò
¨ÉÉxÉºÉ - ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÊºÉnÂùvÉÉÆiÉ - ºÉènÂùvÉÉÆÊiÉEò
nù¶ÉÇxÉ - nùÉ¶ÉÇÊxÉEò <ÊiÉ½þÉºÉ - BäÊiÉ½þÉÊºÉEò

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå "Ê¶ÉIÉEò Ênù´ÉºÉ' Eò¤É ¨ÉxÉÉiÉä ½èþ?

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå "Ê¶ÉIÉEò Ênù´ÉºÉ |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ 5 ÊºÉiÉÆ¤É®ú EòÉä ¨ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

JÉ. b÷Éì. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ EèòºÉä ´ªÉÎCiÉ lÉä?
b÷Éì. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ ¤Écä÷ YÉÉÊxÉ +Éè®ú nùÉ¶ÉÇÊxÉEò lÉä* ´Éä ¦ÉÉMªÉ
ºÉä ¤ÉgøEò®ú Eò¨ÉÇ ¨Éå Ê´É¶´ÉÉºÉ ®úJÉxÉä´ÉÉ±Éä ´ªÉÎCiÉ lÉä*

MÉ. =xÉEòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ´Éä ÊEòºÉ {Énù {É®ú ÊxÉªÉÖCiÉ
ÊEòB MÉB?
=xÉEòÒ EÖò¶É±ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ´Éä Ê¶ÉIÉEò Eäò ºiÉ®ú ºÉä +ÉMÉä
¤ÉgøiÉä ½ÖþB ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ Eäò {Énù {É®ú ÊxÉªÉÖCiÉ ÊEòB
MÉB*

PÉ. b÷Éì. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ ºÉä ½þ¨Éå EèòºÉÒ |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ?
b÷Éì. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ ºÉä ½þ¨Éå =SSÉ +Énù¶ÉÇ, iÉ{ÉºªÉÉ +Éè®ú
ºÉÉnùÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

65

7. ¨É½þÉxÉ Ê¶ÉIÉEò
+É. Ê´É±ÉÉä¨É ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-

ºÉ®ú±É x EòÊ`öxÉ =SSÉ x xÉÒSÉ
+ÉMÉä x {ÉÒUäô YÉÉxÉÒ x +YÉÉxÉÒ
ÊxÉº´ÉÉlÉÇ x º´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉMªÉ x ÊxÉ¦ÉÉÇMªÉ

8. <ÆpùvÉxÉÖ¹É

<. <xÉ {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. ¶ªÉÉ¨É MÉMÉxÉ ¨Éå SÉ¨ÉEäò,

¤É®úºÉÉiÉ ¨Éå ®ÆúMÉ ±ÉÉB,



JÉ. ºÉÉiÉ ®ÆúMÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ¨Éå,
<ÆpùvÉxÉÖ¹É VÉÉä Eò½þ±ÉÉB*

MÉ. ´ÉhÉÉç EòÉ ªÉä +xÉÉäJÉÉ ¨Éä±ÉÉ,
ÊEòºÉxÉä ®úSÉÉ ªÉä ºÉÖxnù®ú °ü{É?

PÉ. ÊnùJÉÉiÉä ªÉä JÉÖnù, ¨ÉÉxÉ´É-
VÉÒ´ÉxÉ Eäò °ü{ÉÉå EòÉä*

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. <ÆpùvÉxÉÖ¹É ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½èþ?

¤É®úºÉÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÉEòÉ¶É ¨Éå SÉ¨ÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉiÉ ®ÆúMÉÉå Eäò
Ê´ÉÊSÉjÉ ¨Éä±É EòÉä <ÆpùvÉxÉÖ¹É Eò½þiÉä ½éþ*

JÉ. <ÆpùvÉxÉÖ¹É Eäò ÊEòiÉxÉä ®ÆúMÉ ½þÉäiÉä ½éþ? CªÉÉ-CªÉÉ ½èþ?
<ÆpùvÉxÉÖ¹É Eäò ºÉÉiÉ ®ÆúMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ´Éä ¤ÉéMÉxÉÒ, +ÉºÉ¨ÉÉxÉÒ, xÉÒ±ÉÉ,
½þ®úÉ, {ÉÒ±ÉÉ, xÉÉ®ÆúMÉÒ +Éè®ú ±ÉÉ±É ½èþ*

MÉ. ªÉä CªÉÉ-CªÉÉ ÊnùJÉÉiÉä ½éþ?
ªÉä JÉÖnù ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉäEò °ü{ÉÉå EòÉä ÊnùJÉÉiÉä ½éþ*

JÉ. ®úÉPÉ´É CªÉÉå MÉÉÄ´É UôÉäc÷Eò®ú ¶É½þ®ú MÉªÉÉ?
®úÉPÉ´É Eäò Ê{ÉiÉÉ EòÉ iÉ¤ÉÉnù±ÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ <ºÉÊ±ÉB ®úÉPÉ´É
MÉÉÄ´É UôÉäc÷Eò®ú ¶É½þ®ú MÉªÉÉ*

MÉ. {Égø-Ê±ÉJÉEò®ú ´É½þ EòÉèxÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ?
{Égø-Ê±ÉJÉEò®ú ®úÉPÉ´É {ÉÖ±ÉÒºÉ +¢òºÉ®ú ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*

PÉ. ¨ÉÉvÉ´É {ÉgøÉ<Ç UôÉäc÷Eò®ú CªÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ? CªÉÉå?
¨ÉÉvÉ´É {ÉgøxÉä ¨Éå ¨ÉÚJÉÇ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, {ÉgøÉ<Ç UôÉäc÷Eò®ú
JÉäiÉÒ-¤ÉÉc÷Ò Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ*

Ró. <ºÉ Eò½þÉxÉÒ ºÉä ½þ¨Éå CªÉÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ?
<ºÉ Eò½þÉxÉÒ ºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå ̈ ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ
Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

SÉ. iÉäVÉÉ xÉä ¨ÉÉvÉ´É EòÉä CªÉÉå ºÉiÉÉªÉÉ?
iÉäVÉÉ ¤Éc÷É ÊxÉEò¨¨ÉÉ +Éè®ú ÊxÉnÇùªÉÒ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ´É½þ BEò
xÉäEò ÊEòºÉÉxÉ ¨ÉÉvÉ´É EòÉä ºÉiÉÉiÉÉ lÉÉ*

Uô. iÉäVÉÉ EèòºÉÉ ´ªÉÎCiÉ lÉÉ?
iÉäVÉÉ ¤Éc÷É ÊxÉEò¨¨ÉÉ +Éè®ú ÊxÉnÇùªÉÒ ´ªÉÎCiÉ lÉÉ*
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9. ºÉSSÉÒ Ê¨ÉjÉiÉÉ
+É. Ë±ÉMÉ ¤Énù±ÉEò®ú Ê±ÉJÉåù:-

¤ÉÚgøÉ - ¤ÉÚgøÒ ¤Éä]õÉ - ¤Éä]õÒ
`öÉEÖò® - `öEÖò®úÉ<xÉ +Énù¨ÉÒ - +Éè®úiÉ

<. Ê´É±ÉÉä¨É ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-
MÉÉÄ´É x ¶É½þ® +xnù® x ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉvÉÇxÉ x vÉxÉÒ nÖù¦ÉÉÇMªÉ x ºÉÉè¦ÉÉMªÉ
¨ÉÚJÉÇ x ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú Ê¨ÉjÉiÉÉ x ¶ÉjÉÖiÉÉ

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ¨ÉÉvÉ´É {ÉgøxÉä ¨Éå EèòºÉÉ lÉÉ?

¨ÉÉvÉ´É {ÉgøxÉä ¨Éå Ê¤É±ÉEÖò±É ¨ÉÚJÉÇ lÉÉ*

10. nùÒ{ÉÉå EòÉ =iºÉ´É
=. ¶É¤nù ¤ÉxÉÉBÄ:-

ºiÉ - Ê½þxnÖùºiÉÉxÉ, ºÉ¨ÉºiÉ i´É - ¨É½þi´É, +ÎºiÉi´É
iªÉ - iªÉÉä½þÉ®ú, iªÉÉMÉ |É - |ÉEòÉ¶É, |ÉÉ®Æú¦É

>ð. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. nùÒ{ÉÉå EòÉ =iºÉ´É EèòºÉä ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÉÆEÞòÊiÉEò iÉlÉÉ vÉÉÌ¨ÉEò {É®Æú{É®úÉ
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤Éc÷Ò ̧ ÉnÂùvÉÉ +Éè®ú =±±ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ nùÒ{ÉÉå EòÉ
=iºÉ´É ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*



JÉ. <ºÉ =iºÉ´É ºÉä CªÉÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ?
+ÆvÉEòÉ®ú {É®ú |ÉEòÉ¶É EòÒ Ê´ÉVÉªÉ EòÉ <ºÉ =iºÉ´É ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ
¨Éå =±±ÉÉºÉ, ¦ÉÉ<ÇSÉÉ®äú +Éè®ú |Éä̈ É EòÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

MÉ. ªÉ½þ ÊEòºÉ {ÉÉè®úÉÊhÉEò EòlÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ?
ªÉ½þ +ªÉÉävªÉÉ Eäò ®úÉVÉÉ ¸ÉÒ®úÉ¨É Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòlÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò
½Öþ<Ç ½èþ* VÉ¤É ´Éä ´ÉxÉ´ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù +ªÉÉävªÉÉ ±ÉÉè]äõ lÉä iÉ¤É
+ªÉÉävªÉÉ´ÉÉºÉÒ +{ÉxÉä {É®ú¨É Ê|ÉªÉ ®úÉVÉÉ Eäò +ÉMÉ¨ÉxÉ ºÉä
+ÉxÉÎxnùiÉ ½þÉäEò®ú PÉÒ Eäò ÊnùB VÉ±ÉÉB*
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JÉ. EÆò{ªÉÚ]õ®ú EèòºÉÉ ¨É¶ÉÒxÉ ½èþ?
EÆò{ªÉÚ]õ®ú BEò BäºÉÉ ¨É¶ÉÒxÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ ={ÉVÉ
½èþ* EòÊ`öxÉ ºÉä EòÊ`öxÉ MÉÊhÉiÉ Ê¨ÉxÉ]õÉå ¨Éå ½þ±É Eò®ú näùiÉä ½éþ*

MÉ. <ºÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ CªÉÉ ½èþ?
±ÉÆ¤Éä-SÉÉècä÷ +ÉÄEòc÷Éå EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉÉ <ºÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½èþ*

PÉ. EÆò{ªÉÚ]õ®ú ÊEòiÉxÉä +ÆMÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ?
EÆò{ªÉÚ]õ®ú {ÉÉÄSÉ +ÆMÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*

Ró. EÆò{ªÉÚ]õ®ú Eò½þÉÄ-Eò½þÉÄ {É®ú <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ?
®äú±É´Éä-º]äõ¶ÉxÉ, EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ, ¤ÉéEò, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå ªÉ½þ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
Eò®úiÉä ½éþ*

12. EÆò{ªÉÚ]õ®ú

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. +ÉVÉ EòÉ ªÉÖMÉ ÊEòºÉEòÉ ªÉÖMÉ ½èþ?

+ÉVÉ EòÉ ªÉÖMÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò SÉ¨ÉiEòÉ®úÉå EòÉ ªÉÖMÉ ½èþ*

11. ´ÉxÉ EòÉ ®úÉänùxÉ

<. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä +{ÉxÉä º´ÉÉlÉÇ ´É¶É CªÉÉ ÊEòªÉÉ ½èþ?

¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä +{ÉxÉä º´ÉÉlÉÇ ´É¶É +xÉäEò {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉå EòÉä EòÉ]õ
b÷É±ÉÉ ½èþ *

JÉ. ´ÉxÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
{Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå EòÉä EòÉ]õxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, VÉ±É´ÉÉªÉÖ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä
MÉªÉÉ <ºÉÊ±ÉB ´ÉxÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ*

MÉ. ½þ¨Éå EèòºÉÉ oùgø-ºÉÆEò±{É ±ÉäxÉÉ ½èþ?
´ÉxÉ-ºÉÆ{ÉÎiiÉ EòÉ ®úIÉhÉ Eò®úxÉä EòÉ oùgø ºÉÆEò±{É ½þ¨Éå ±ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

13. xÉÒ¨É
+É. Ê´É±ÉÉä̈ É ¶É¤nù Ê±ÉJÉåù:-

MÉÖhÉ x nùÉä¹É Eòc÷´ÉÉ x ¨ÉÒ`öÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ x xÉÉ¶É ½þÉÊxÉ x ±ÉÉ¦É
´É®únùÉxÉ x +Ê¦É¶ÉÉ{É MÉÉÄ´É x ¶É½þ®ú

<. ¤É½Öþ́ ÉSÉxÉ °ü{É Ê±ÉJÉå:-
¨ÉÊ½þ±ÉÉ - ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ EòÉå{É±É - EòÉå{É±Éå
{ÉkÉÒ - {ÉÊkÉªÉÉÄ +Éè¹ÉÊvÉ - +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÄ
ÊxÉ¤ÉÉè®úÒ - ÊxÉ¤ÉÉèÊ®úªÉÉÄ SÉÒWÉ - SÉÒWÉå

<Ç. ´ÉÉCªÉÉå ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:-
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ:- xÉÒ¨É Eäò ºÉä́ ÉxÉ ºÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
<ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úxÉÉ: ́ É¹ÉÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨É UôiÉ®úÒ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ½èþ*
¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäxÉÉ: xÉÒ¨É Eäò {Éäc÷ ¨Éå EòÒ]õÉhÉÖxÉÉ¶ÉEò MÉÖhÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½èþ*
ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úxÉÉ:- ½þ¨Éå {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉå EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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15. +±ÉEòxÉÆnùÉ
<. <xÉ {ÉÆÎCSÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-

Eò. Ê½þ¨É-Ê¶ÉJÉ®úÉå ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ,
Eò±É-Eò±É ®ú´É ¤É½þÉiÉÒ,
´ÉhÉÇ vÉÉ®úÉBÄ ±É½þ®úÉiÉÒ,
ÊxÉ¨ÉÇ±É º´ÉSUô MÉÆMÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ*

JÉ. VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ <ºÉ¨Éå ½þÒ,
EòÉ´ªÉÉi¨ÉEò |Éä®úhÉÉ+Éå EòÒ,
+É¶ÉÉ+Éå +É¶ÉÆEòÉ+Éå EòÒ,
Ê´ÉVÉªÉ-{É®úÉVÉªÉÉå EòÒ

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. MÉÆMÉÉ xÉnùÒ Eò½þÉÄ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½é?

MÉÆMÉÉ xÉnùÒ Ê½þ¨É-Ê¶ÉJÉ®úÉå ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ*
JÉ. MÉÆMÉÉ EòÉä ÊEòxÉ-ÊEòxÉ xÉÉ¨ÉÉå ºÉä {ÉÖEòÉ®úiÉä ½éþ?

MÉÆMÉÉ EòÉä +±ÉEòxÉÆnùÉ, ¨ÉÆnùÉÊEòxÉÒ, º´ÉMÉÇ-MÉÆMÉÉ,
¦ÉMÉÒ®úlÉÒ +ÉÊnù +xÉäEò xÉÉ¨ÉÉå ºÉä {ÉÖEòÉ®úiÉä ½éþ*

PÉ. <ÇºÉÉ<Ç ±ÉÉäMÉ ÊGòºÉ¨ÉºÉ EèòºÉä ¨ÉxÉÉiÉä ½éþþ?
<ÇºÉÉ<Ç ±ÉÉäMÉ ÊGòºÉ¨ÉºÉ +iªÉxiÉ =±±ÉÉºÉ +Éè®ú +ÉxÉxnù Eäò
ºÉÉlÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Ró. ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ ½þ®ú ºÉÉ±É CªÉÉå +ÉiÉÉ ½éþ?
nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ºÉÖJÉ +Éè®ú ¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ ºÉÆnäù¶É ¡èò±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ ½þ®ú ºÉÉ±É +ÉiÉÉ ½èþ*

SÉ. <ÇºÉÉ Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉèxÉ lÉä?
<ÇºÉÉ Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ¨Éä®úÒ +Éè®ú VÉÉäºÉ¡ò lÉä*

14. ¶ÉÉÆÊiÉnÚùiÉ ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ
+É. Ê®úCiÉ ºlÉÉxÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-

Eò. ÊGòºÉ¨ÉºÉ Eäò ÊnùxÉ ´ÉSSÉä <x½åþ ªÉÉnù Eò®úiÉä ½éþ*
JÉ. PÉ®ú-PÉ®ú ¨Éå näù´ÉnùÉ®ú EòÉ {ÉÉèvÉÉ ºÉVÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
MÉ. ´Éä <ÇºÉÉ EòÉ ºÉÆnäù¶É´ÉÉ½þEò +Éè®ú ¶ÉÉÆÊiÉnÚùiÉ ¦ÉÒ ½éþ*
PÉ. Ê´É¶´É Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå ¤ÉäiÉ±É½þ¨É MÉÉÄ´É EòÉ JÉÉºÉ ¨É½þi´É ½èþ*

<. xÉÒSÉä Ê±ÉB ̀ öÒEò ́ ÉÉCªÉÉå Eäò +ÉMÉä (✓✓✓✓✓) +Éè®ú MÉ±ÉiÉ ́ ÉÉCªÉÉå Eäò +ÉMÉä
 (✗) ÊSÉ½ÂþxÉ ±ÉMÉÉBÄ:-
Eò. JÉ. MÉ. PÉ.

=. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ EòÉ +ºÉ±ÉÒ xÉÉ¨É CªÉÉ ½èþ?

ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ EòÉ +ºÉ±ÉÒ xÉÉ¨É ºÉÆiÉ ÊxÉEò±ÉºÉxÉ ½èþ*
JÉ. ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ EèòºÉÉ ´ªÉÎCiÉ lÉÉ?

ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ ¤Écä÷ nùªÉÉ±ÉÖ +Éè®ú {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ lÉä*
MÉ. <ÇºÉÉ ¨ÉºÉÒ½þÉ EòÉ VÉx¨É Eò¤É +Éè®ú Eò½þÉÄ ½Öþ+É lÉÉ?

<ÇºÉÉ ¨ÉºÉÒ½þÉ EòÉ VÉx¨É, {ÉSSÉÒºÉ ÊnùºÉÆ¤É®ú EòÉä ªÉǟ ûºÉ±É¨É Eäò
¤ÉäiÉ±É½þ¨É xÉÉ¨ÉEò MÉÉÄ́ É ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*

=. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ÊxÉ¤ÉÉè®úÒ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?

xÉÒ¨É Eäò ¡ò±ÉÉå EòÉä ÊxÉ¤ÉÉè®úÒ Eò½þiÉä ½éþ*
JÉ. xÉÒ¨É EòÉ {Éäc÷ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê±ÉB MÉÖhÉEòÉ®úÒ ½èþ?

xÉÒ¨É Eäò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä iÉèªÉÉ®ú +Éè¹ÉÊvÉªÉÉ ´ÉÉiÉ ®úÉäMÉ,
¶´ÉÉÆºÉÒ, V´É®ú +ÉÊnù EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú Eäò¶É Eäò Ê±ÉB
MÉÖhÉEòÉ®úÒ {ÉÉªÉÒ MÉªÉÒ ½èþ*

MÉ. +ÉªÉÖ´Éænù ¨ÉiÉÉSÉÉ®úÉå EòÒ ®úÉªÉ CªÉÉ ½èþ?
+ÉªÉÖ´Éænù ¨ÉiÉÉSÉÉ®úÉå EòÒ ®úÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò xÉÒ¨É Eò]Öõ, ¶ÉÒiÉ±É,
µÉhÉ +Éè®ú ºÉÚVÉxÉ xÉÉ¶É Eò®úiÉÒ ½èþ*

✓ ✗ ✗ ✓



16. xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ®äú¶Éä

<. ´ÉÉCªÉÉå ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åúäù:-

iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ: ¨ÉÉiÉÉVÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖ¤É½þ ºEÚò±É VÉÉxÉä EäòÊ±ÉB iÉèªÉÉ®ú
Eò®úiÉä ½éþ*

EòÉ¨É ¨Éå +ÉxÉÉ: ¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉSSÉä Ê¨ÉjÉ EòÉ¨É ¨Éå +ÉiÉä ½éþ*

®úÉäWÉMÉÉ®ú: EÖò]õÒõ®ú =nÂùªÉÉäMÉ ¨Éå +xÉäEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ®úÉäWÉMÉÉ®ú Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ: +ÉVÉEò±É xÉÉÊ®úªÉ±É EòÒ ®úÎººÉªÉÉÄ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½éþ*

<Ç. ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-

Eò. EÖò]õÒõ®ú PÉ. ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ

JÉ. xÉÉÊ®úªÉ±É Ró. ®úÎººÉªÉÉÄ

MÉ. ®äú¶Éä

=. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-

Eò. xÉÉÊ®úªÉ±É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä É́É±Éä |É̈ ÉÖJÉ |ÉÉxiÉ EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉä ½éþ ?

xÉÉÊ®úªÉ±É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä |É¨ÉÖJÉ |ÉÉxiÉ =c÷ÒºÉÉ,
iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷, +ÉÆwÉ|Énäù¶É, EòxÉÉÇ]õEò +Éè®ú Eäò®ú±É ½éþ*

JÉ. xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ®äú¶Éä ºÉä CªÉÉ-CªÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ?

xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ®äú¶Éä ºÉä ®úÎººÉªÉÉÄ, SÉ]õÉ<ªÉÉÄ +Éè®ú MÉ±ÉÒSÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

MÉ. xÉÉÊ®úªÉ±É EòÉä "Eò±{ÉiÉ¯û' CªÉÉå Eò½þiÉä ½éþ?
xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò {Éäc÷ EòÉ ½þ®ú Ê½þººÉÉ ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É ¨Éå
+ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB xÉÉÊ®úªÉ±É EòÉä "Eò±{ÉiÉ¯û' Eò½þiÉä ½éþ*
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MÉ. ªÉä ½þ¨Éå CªÉÉ-CªÉÉ ªÉÉnù Eò®úÉiÉÒ ½èþ?
ªÉä ½þ̈ Éå |ÉÉSÉÒxÉ {É®Æú{É®úÉ+Éå, {ÉÉè®úÉÊhÉEò ºÉ¦ªÉiÉÉ+Éå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEò
º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÒ ªÉÉnù Eò®úÉiÉÒ ½èþ*

17. ¦ÉÒ¨É +Éè®ú ¤ÉEòÉºÉÖ®ú

<. nùÉä-nùÉä ¶É¤nù ¤ÉxÉÉBÄ:-
´ªÉ - ´ªÉ´É½þÉ®ú, ´ªÉÎCiÉ ½Âþ¨É - ¥É½Âþ¨ÉÉ, ¥ÉÉ½Âþ¨ÉhÉ
¶´É - <Ç¶´É®ú, Ê´É¶´ÉÉºÉ

<Ç. +±ÉMÉ Eò®åú:-
´ÉxÉ + ´ÉÉºÉ ¶ÉÎCiÉ + ¶ÉÉ±ÉÒ ¤É±É + ´ÉÉxÉ vÉxÉ + ´ÉÉxÉ

=. ¨ÉÖ½þÉ´É®úÉå EòÉ ́ ÉÉCªÉÉå ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:
JÉÖ¶ÉÒ EòÉ Ê`öEòÉxÉÉ - ®úÉ¨ÉÚ EòÉä xÉ<Ç PÉc÷Ò Ê¨É±ÉÒ iÉÉä =ºÉEòÒ JÉÖ¶ÉÒ EòÉ
Ê`öEòÉxÉÉ xÉ ®ú½þÉ*
+É¶SÉªÉÇ SÉÊEòiÉ ½þÉxÉÉ - VÉÉnÚùMÉ®ú EòÉ VÉÉnÚù näùJÉEò®ú ¨Éé +É¶SÉªÉÇ
SÉÊEòiÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

>ð. ÊEòºÉxÉä ÊEòºÉºÉä Eò½þÉ?
Eò. ""EÞò{ÉÉ Eò®ú ¤ÉiÉÉ<B ÊEò +É{É ºÉ¤É CªÉÉå ®úÉä ®ú½äþ ½éþ''?

EÖÆòiÉÒ xÉä ¥ÉÉ½Âþ¨ÉhÉ EòÒ {ÉixÉÒ ºÉä Eò½þÉ*
JÉ. ""¦ÉÒ¨É WÉ°ü®ú =ºÉä ¨ÉÉ®ú Eò®ú +ÉBMÉÉ''*

EÖÆòiÉÒ xÉä ¥ÉÉ½Âþ¨ÉhÉ EòÒ {ÉixÉÒ ºÉä Eò½þÉ*
MÉ. ""iÉÖ¨É EòÉèxÉ ½þÉä? ªÉ½þ ¨Éä®úÉ JÉÉxÉÉ ÊEòºÉxÉä JÉÉªÉÉ''*

¤ÉEòÉºÉÖ®ú xÉä ¦ÉÒ¨É ºÉä {ÉÚUôÉ*
@ñ. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-

Eò. EòÉè®ú´É +Éè®ú {ÉÉÆb÷´É EòÉèxÉ lÉä?
vÉÞiÉ®úÉ¹]Åõ Eäò ºÉÉè {ÉÖjÉ EòÉè®ú´É +Éè®ú {ÉÉÆbÖ÷ Eäò {ÉÉÄSÉ {ÉÖjÉ {ÉÉÆb÷´É lÉä*

PÉ. Eäò®ú±É EòÒ =±{ÉÊkÉ EèòºÉä ½Öþ<Ç?
¨É±ÉªÉÉ±É¨É ¨Éå  xÉÉÊ®úªÉ±É EòÉä "Eäò®úÉ' Eò½þiÉä ½èþ* Eäò®úÉ ¶É¤nù ºÉä
Eäò®ú±É EòÒ =±{ÉÊkÉ ½Öþ<Ç ½èþ*



JÉ. ªÉÖÊvÉÎ¹`ö®ú EòÉèxÉ lÉÉ?
ªÉÖÊvÉÎ¹`ö®ú {ÉÉbÖ÷ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É {ÉÖjÉ lÉÉ*

MÉ. ´ÉxÉ´ÉÉºÉ Eäò ÊnùxÉÉå {ÉÉÆb÷´É Eò½þÉÄ `ö½þ®äú lÉä?
´ÉxÉ´ÉÉºÉ Eäò ÊnùxÉ {ÉÉÆb÷´É BEòSÉGòÉ xÉÉ¨ÉEò BEò MÉÉÄ́ É ¨Éå BEò
¥ÉÉ½Âþ¨ÉhÉ Eäò PÉ®ú `ö½þ®äú lÉä*

PÉ. ¦ÉÒ¨É ¤ÉEòÉºÉÖ®ú Eäò {ÉÉºÉ CªÉÉ-CªÉÉ ±ÉäEò®ú MÉªÉÉ?
¦ÉÒ¨É ¤ÉEòÉºÉÖ®ú Eäò {ÉÉºÉ MÉÉc÷Ò ¦É®ú ¡ò±É, nÚùvÉ, ®úÉä]õÒ ºÉ¤VÉÒ,
Ê¨É`öÉ<ªÉÉÄ, JÉÒ®ú +ÉÊnù ±ÉäEò®ú MÉªÉÉ*

Ró. ¤ÉEòÉºÉÖ®ú EòÉ ´ÉvÉ ÊEòºÉxÉä ÊEòªÉÉ?
¤ÉEòÉºÉÖ®ú EòÉ ´ÉvÉ ¦ÉÒ¨É xÉä ÊEòªÉÉ*

18. ½þ¨ÉÉ®úÉ EòiÉÇ´ªÉ
<. <xÉ {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-

Eò. EòiÉḈ ªÉ   JÉ. ZÉä±ÉxÉÉ MÉ. Ê´ÉnÂùªÉÉ PÉ. ºÉSSÉä
<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-

Eò. ½þ¨Éå {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå ªÉÉ ZÉ®úxÉÉå ºÉä CªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB?
½þ¨Éå {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå ªÉÉ ZÉ®úxÉÉå ºÉä {É®úÉä{ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÉ`ö ºÉÒJÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

JÉ. ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä CªÉÉ-CªÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä Ê´ÉnÂùªÉÉ, EòÒÌiÉ +Éè®ú +ÉÊ¶É¹É |ÉÉ{iÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

MÉ. ½þ¨Éå +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ EèòºÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ ½èþ?
½þ¨Éå +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ ºÉnùÉ JÉÖ¶ÉÒ ºÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ ½èþ *

PÉ. <ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä ½þ¨Éå CªÉÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ?
<ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ EòiÉḈ ªÉ
ºÉSSÉä Ênù±É ºÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*
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19. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ
<. ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-

Eò. ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉ ¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®ú +Ë½þºÉÉ iÉi´É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*
JÉ. ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò BEòiÉÉ ½èþ*
MÉ. ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ näùJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
PÉ. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ ½èþ*

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
 Eò. ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä ""¨ÉÉxÉ´É ¨É½þÉºÉ¨ÉÖpù'' CªÉÉå Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ?

¦ÉÉ®úiÉ EòÉä "¨ÉÉxÉ´É ̈ É½þÉºÉ¨ÉÖpù' Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þÉÄ Eò<Ç
|ÉEòÉ®ú EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉiÉÉBÄ ½éþ*

JÉ. ½þ¨Éå +¨É®úi´É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ CªÉÉ ½èþ?
½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉä ºÉiªÉ +Éè®ú +Ë½þºÉÉ xÉä +¨É®úi´É |ÉnùÉxÉ
ÊEòªÉÉ ½èþ*

MÉ. ½þ¨ÉÉ®úÉ EòiÉḈ ªÉ CªÉÉ ½èþ?
½þ¨ÉÉ®úÉ EòiÉḈ ªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É +É{ÉºÉ ¨Éå xÉ ±Écå÷, BEòiÉÉ ºÉä
®ú½åþ iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ vÉ¨ÉÉç EòÉ +Énù®ú Eò®åú*

20. b÷Éì. BxÉÒ ¤ÉäºÉå]õ
+É. ºÉÆYÉÉ ¶É¤nù ºÉä Ê´É¶Éä¹ÉhÉ:-

Ê´ÉYÉÉxÉ - ´ÉèYÉÉÊxÉEò
ºÉ¨ÉÉVÉ - ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ºÉ{iÉÉ½þ - ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò
¦ÉÉ®úiÉ - ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ

<. nùÉä-nùÉä ¶É¤nù ¤ÉxÉÉBÄ:-
ºlÉ - ºlÉÉxÉ, ºlÉÉ{ÉxÉÉ
º´É - º´ÉÉMÉiÉ, º´É¦ÉÉ´É
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21. ¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É
+É. Ê´É{É®úÒiÉÉlÉÇEò ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-

|ÉÉSÉÒxÉ x xÉ´ÉÒxÉ Ê´Énäù¶ÉÒ x º´Énäù¶ÉÒ
=zÉÊiÉ x +´ÉxÉÊiÉ nÖù±ÉÇ¦É x ºÉÖ±É¦É
¶ÉÉÆÊiÉ x +¶ÉÉÆÊiÉ ºÉÖÆnù®ú x EÖò°ü{É

<. Ë±ÉMÉ ¤Én±Éå:-
näù´ÉÒ - näù´É ®úÉVÉÉ - ®úÉxÉÒ
{ÉixÉÒ - {ÉÊiÉ +Énù¨ÉÒ - +Éè®úiÉ

<Ç. <xÉ ¶É¤nùÉå EòÉä ́ ÉÉCªÉÉå ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:-
=iEÞò¹]õ:- iÉÉVÉ¨É½þ±É ¨ÉÖMÉ±É ºÉÉ©ÉÉVªÉ EòÉ =iEÞò¹]õ xÉ¨ÉÚxÉÉ ½èþ*

¹]õ - Eò¹]õ, <¹]õ
¶´É - Ê´É¶´É, <Ç¶´É®ú
xnù - +ÉxnùÉä±ÉxÉ, ¤Éxnù®ú

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. b÷Éì. BxÉÒ ¤ÉäºÉå]õ EòÉ VÉx¨É Eò¤É +Éè®ú Eò½þÉÄ ½Öþ+É?

b÷Éì. BxÉÒ ¤ÉäºÉå]õ EòÉ VÉx¨É 1 +CiÉÚ¤É®ú ºÉxÉÂ 1847 ̈ Éå <ÆM±Ééb÷
¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*

JÉ. =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ ºÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ EèòºÉä Ê¤ÉiÉÉªÉÉ?
=x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ ºÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÉxÉ´É ºÉä́ ÉÉ Eäò Ê±ÉB Ê¤ÉiÉÉªÉÉ*

MÉ. Eò±ÉEòiiÉÉ +ÊvÉ´Éä¶ÉxÉ ¨Éå =xÉEòÉä CªÉÉå ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ Ê¨É±ÉÉ?
=xÉEòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB =x½åþ Eò±ÉEòiiÉÉ
+ÊvÉ´Éä¶ÉxÉ ¨Éå ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ Ê¨É±ÉÉ*

PÉ. BxÉÒ ¤ÉäºÉå]õ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ Eò¤É ½Öþ<Ç?
BxÉÒ ¤ÉäºÉå]õ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ 21 ÊºÉiÉÆ¤É®ú ºÉxÉÂ 1933 ¨Éå ½Öþ<Ç*

+ÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ: ¨ÉÆÊnù®úÉå Eäò nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®ú +xÉäEò näù´ÉÒ-näù´ÉiÉÉ+Éå EòÒ
¨ÉÚÌiÉªÉÉÄ +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ ½éþ*
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ: Eò±ÉÉ|ÉäÊ¨ÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
ºlÉÉxÉ ½èþ*
ÎºlÉiÉ: iÉÉVÉ¨É½þ±É ªÉ¨ÉÖxÉÉ xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ÎºlÉiÉ ½èþ*

=. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ªÉ½þ |Énäù¶É EòÉ xÉÉ¨É ""¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É'' CªÉÉå {Éc÷É?

{É±±É´É ®úÉVÉÉ+Éå EòÒ {Énù´ÉÒ ""¨ÉÉ¨É±±É'' ½Öþ+É Eò®úiÉÒ lÉÒ
<ºÉÊ±ÉB <ºÉ |Énäù¶É EòÉ xÉÉ¨É ¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É {Éc÷É*

JÉ. ªÉ½þÉÄ ÊEòºÉxÉä ¨ÉÆÊnù®ú ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ?
ªÉ½þÉÄ {É±±É´É®úÉVÉ xÉÞËºÉ½þ ´É¨ÉÇxÉ xÉä ¨ÉÆÊnù®ú ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ*

MÉ. ¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É ÊEòºÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊºÉnÂùvÉ ½èþ?
¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú̈ É +{ÉxÉä +±ÉÉèÊEòEò Ê¶É±{ÉEò±ÉÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊºÉnÂùvÉ ½éþ*

PÉ. ªÉ½þ ÊEòºÉEòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ?
ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É EòÒ vÉÉÌ¨ÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ̈ ÉèjÉÒ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ*
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+{ÉäIÉÉ Eäò®ú±É Eäò ±ÉÉäMÉ ¤Écä÷ =iºÉÉ½þÒ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå
=iºÉÖEò ½èþ* ºÉÉIÉ®ú ®ú½þxÉä ºÉä ½þ¨Éå JÉÖ¶ÉÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

<Ç. Ê´É{É®úÒiÉ +lÉḈ ÉÉ±Éä ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-
YÉÉxÉ x +YÉÉxÉ nÖùJÉÒ x ºÉÖJÉÒ
ÊxÉº´ÉÉlÉÇ x º´ÉÉlÉÇ JÉÖ¶ÉÒ x =nùÉºÉ
{ÉÚhÉÇ x +{ÉÚhÉÇ ¤Éc÷É x UôÉä]õÉ

2. =ÊSÉiÉ xªÉÉªÉ

+É. Ê¦ÉzÉ +lÉÇ ́ ÉÉ±Éä ¶É¤nùÉå Eäò xÉÒSÉä ®äúJÉÉ JÉÓSÉä:-
Eò. PÉÆ]õÒ, JÉ. ÊEòºÉÉxÉ, MÉ. MÉvÉÉ, PÉ. EÖòUô, Ró. ®úÉVªÉ, SÉ. ºÉ¨ÉªÉ

<. ÊEòºÉxÉä ÊEòºÉºÉä Eò½þÉ ?
Eò. ®úÉxÉÒ xÉä ®úÉVÉÉ ºÉä Eò½þÉ* MÉ. ®úÉVÉÉ xÉä vÉÉä¤ÉÒ ºÉä Eò½þÉ*
JÉ. ¨ÉÆjÉÒ xÉä ÊEòºÉÉxÉ ºÉä Eò½þÉ*

3. ¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ

+. <ºÉ {ÉÉ`ö ¨Éå +ÉB ½ÖþB BäºÉä ºÉÆYÉÉ ¶É¤nù SÉÖxÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä VÉÉä ÊEòºÉÒ
´ªÉÎCiÉ +lÉ´ÉÉ ºlÉÉxÉ Eäò xÉÉ¨É ½þÉä:-
Eò. ´ªÉÎCiÉ -¶ÉÉ½þVÉ½þÉÄ, VÉ½þÉÄMÉÒ®ú, xÉÚ®úVÉ½þÉxÉ, ¨ÉÖ̈ ÉiÉÉWÉ¨É½þ±É
JÉ. ºlÉÉxÉ -Ênù±±ÉÒ, +ÉMÉ®úÉ, ±ÉÉ½þÉè®ú, Eò¶¨ÉÒ®ú

+É. =nùÉ½þ®úhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Ê´É¶Éä¹ÉhÉ Ê´É¶Éä¹ªÉ
ºÉÖxnù®ú ¨ÉEò¤É®úÉ
Ê´É¶ÉÉ±É SÉ¤ÉÚiÉ®úÉ
>ÄðSÉÒ ¨ÉÒxÉÉ®åú
¤É½Öþþ¨ÉÚ±ªÉ ®úixÉ

1. +IÉ®ú YÉÉxÉ

+. <xÉ {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. +IÉ®ú ½þÒä ¥É½Âþ¨ÉÉ ½èþ,

+IÉ®ú ½þÒ YÉÉxÉ ½èþ*
Ê¤ÉxÉÉ YÉÉxÉ, ¨ÉÉxÉ´É
+vÉÚ®úÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

JÉ. nÖùJÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä,
{Égø xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ,
nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ ½þÉ±É ½þÒ
xÉ½þÓ VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ*

MÉ. ºÉÉIÉ®ú ¤ÉxÉä ®ú½þÉä, iÉÖ¨É!
Ê¨É±Éä JÉÖ¶ÉÒ ½þÒ JÉÖ¶ÉÒ*
¦Éänù-¦ÉÉ´É xÉ½þÓ <ºÉ¨Éå,
¤Écä÷-¤ÉÚgäø ¦ÉÒ iÉÉä {Égåø*

PÉ. ªÉÖ́ ÉEòÉå ! +ÉMÉä ¤ÉgøÉä, iÉÖ̈ É,
{ÉgøÉ+Éä, ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´É ºÉä,
EòÉ¨É Eò®úÉä, ºÉä́ ÉÉ Eò®úÉä,
¦ÉÚ±É xÉ VÉÉxÉÉ ªÉä ¤ÉÉiÉå*

+É. <ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä CªÉÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ?
<ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä ªÉ½þ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò +IÉ®ú ¥É½Âþ¨ÉÉ +Éè®ú YÉÉxÉ
½èþ* <ºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ +vÉÚ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<. ºÉÉIÉ®úiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {ÉÉÄSÉ ́ ÉÉCªÉ Ê±ÉJÉå:-
ºÉÉIÉ®úiÉÉ ¨Éå Eäò®ú±É EòÉ ºlÉÉxÉ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ* +xªÉ |ÉÉxiÉÉå EòÒ
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<Ç. {ÉÖÏ±±ÉMÉ +Éè®ú ºjÉÒË±ÉMÉ ¶É¤nù fÚÄøgøEò®ú VÉÉäc÷É ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉå:
±Éc÷EòÒ - ±Éc÷EòÉ, {ÉÖjÉÒ - {ÉÖjÉ, {ÉixÉÒ - {ÉÊiÉ,
¦ÉiÉÒVÉÒ - ¦ÉiÉÒVÉÉ, ¤ÉÚgøÒ - ¤ÉÚgøÉ

=. iÉÉVÉ¨É½þ±É EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉBÄ:
Children to do this exercise.

4. xÉ<Ç ÊEò®úhÉå

+. <ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ EòÉ ̈ ÉÖJªÉ ¦ÉÉ´É +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ̈ Éå º{É¹]õ Eò®åú:-
½þ¨Éå +{ÉxÉÉ +É±ÉºªÉ UôÉäc÷Eò®ú, lÉEòÉ´É]õúÉå EòÉä ½þ]õÉEò®ú, EÖòUô EòÉ¨É Eò®ú
ÊnùJÉÉxÉÉ ½èþ*

+É. <xÉ {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. ¨ÉxÉ EòÉä ¨ÉÉäÊ½þiÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÉ*
JÉ. +É+Éä ¤ÉSSÉÉä! ÊxÉpùÉ UôÉäc÷Eò®ú
MÉ. ¦É®úxÉÉ ½èþ ¨ÉxÉ ¨ÉÞnÖù ¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä,
PÉ. ½þ]õÉxÉÉ Ênù±É EòÒ lÉEòÉ´É]õÉå EòÉä,

<. <xÉ ¶É¤nùÉå Eäò +lÉÇ Ê±ÉJÉå:-
ÊEò®úhÉ - ®ú¶¨ÉÒ ÊxÉpùÉ - xÉÓnù |É¦ÉÉiÉ - ºÉÖ¤É½þ
ÊxÉ®úÉ±ÉÉ - Ê´ÉÊSÉjÉ Ênùù±É - ¾þnùªÉ ¤Éä±ÉÉ - ºÉ¨ÉªÉ

<Ç. ºÉÚªÉÉænùªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉä<Ç +xªÉ EòÊ´ÉiÉÉ ªÉÉnù Eò®ú Ê±ÉJÉå:-
ºÉÚ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉå +ÉiÉÒ ½éþ
ºÉÉ®úÒ EòÊ±ÉªÉÉÄ ÊJÉ±É VÉÉiÉÒ ½éþ
+ÆvÉEòÉ®ú ºÉ¤É JÉÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
ºÉ¤É VÉMÉ ºÉÖÆnù®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
ºÉÖ¤É½þ ¦É±ÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ =xÉEòÉä
¨Éä½þxÉiÉ {ªÉÉ®úÒ ±ÉMÉiÉÒ ÊVÉxÉEòÉä**

=. ºÉÚªÉÉænùªÉ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ®ÆúMÉ ¦É®åú:-
Children to do this exercise.

5. ¨Éä®úÒ Eò½þÉxÉÒ

+. ÊEòºÉxÉä Eò½þÉ? ÊEòºÉºÉä Eò½þÉ? ºÉ½þÒ ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò xÉÒSÉä Ê±ÉJÉå:-
Eò. ®úÉä]õÒ xÉä VÉMÉxÉ ºÉä Eò½þÉ*    JÉ. ¨ÉÉÄ xÉä VÉMÉxÉ ºÉä Eò½þÉ*
MÉ. ®úÉä]õÒ xÉä VÉMÉxÉ ºÉä Eò½þÉ*

+É. ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÇEò ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-
+É®úÉ¨É - SÉèxÉ, nùÉxÉÉ - +xÉÉVÉ, SÉ¨ÉEò - |ÉEòÉ¶É, Eò¯ûhÉÉ - nùªÉÉ,
¦ÉÉäVÉxÉ - JÉÉxÉÉ, +É´ÉÉWÉ - v´ÉÊxÉ, vÉ®úiÉÒ - {ÉÞl´ÉÒ, ºÉÆºÉÉ®ú - VÉMÉ

<. "Eò' ́ ÉMÉÇ ¶É¤nùÉå EòÉ "JÉ' ́ ÉMÉÇ ̈ Éå ºÉä Ê´É{É®úÒiÉ +lÉḈ ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù fÚÄøfåø:-
UôÉä]õÉ x ¤Éc÷É EòÉä̈ É±É x Eò`öÉä® ¤É½ÖþiÉ x Eò¨É
YÉÉxÉ x +YÉÉxÉ ºÉÉ¢ò x MÉÆnùÉ ºÉÖJÉ x nÖùJÉ
VÉÒ´ÉxÉ x ¨É®úhÉ

<Ç. BEò-BEò ´ÉÉCªÉ {ÉÊgøB* ´ÉÉCªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ ¨Éå ¤ÉÉ<È
+Éä®ú Ê±ÉJÉä ºÉ½þÒ ¶É¤nù SÉÖxÉEò®ú {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. JÉäiÉ, JÉ. +É´ÉÉWÉ, MÉ. ÊEòºÉÉxÉ, PÉ. nùÉä{É½þ®ú, Ró. MÉä½ÚÄþ, SÉ. ¦ÉÚJÉ

6. ¡Úò±ÉÉå EòÒ PÉÉ]õÒ

+. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. Eò¶¨ÉÒ®ú EòÉä "{ÉÞl´ÉÒ EòÉ º´ÉMÉÇ' CªÉÉå Eò½þÉ ½èþþ?

Eò¶¨ÉÒ®ú EòÒ |ÉEÞòÊiÉ, +ÉEòÉ¶É EòÒ xÉÒÊ±É¨ÉÉ, Eò±É ®ú´É Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç
ZÉ®úxÉÉ, ÊSÉÊc÷ªÉÉå EòÒ SÉ½þEò +ÉÊnù näùJÉ Eò®ú <ºÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÉ º´ÉMÉÇ
Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ*

JÉ. ¡Úò±ÉÉå EòÒ PÉÉ]õÒ EòÉ ́ ÉhÉÇxÉ EòÒÊVÉB*
¡Úò±ÉÉå EòÒ PÉÉ]õÒ ̈ Éå ºÉèEòc÷Éå ÊEòº¨É Eäò ¡Úò±É, {ÉªÉÇ]õEòÉå EòÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ¡Úò±ÉÉå ºÉä ºÉVÉÉªÉä ½ÖþB ªÉ½þÉÄ EòÒ PÉÉÊ]õªÉÉÄ ½þ¨Éå |ÉEÞòÊiÉ EòÒ
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+Éä®ú JÉÓSÉ ±ÉÉiÉÒ ½éþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉ½þ EÖònù®úiÉ EòÒ näùxÉ ½èþ, <Ç¶´É®ú
½þÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É. ®äúJÉÉÆÊEòiÉ ¶É¤nù EòÉ Ê´É{É®úÒiÉ +lÉḈ ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ ̈ Éå Ê±ÉJÉå:-
Eò. +xÉÉEò¹ÉÇEò JÉ. xÉ®úEò MÉ. ºÉ®ú±É PÉ. xÉÉ¶É

<. ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-
JªÉú - Ê´ÉJªÉÉiÉ, JªÉÉÊiÉ, EÖòJªÉÉiÉ iiÉ - {ÉiiÉÉ, EÖòiiÉÉ, ´ÉÞiiÉÉÆiÉ
|É - |É¦ÉÉiÉ, |ÉÊºÉrù, |ÉªÉixÉ iªÉ - iªÉÉMÉ, ÊxÉiªÉ, |ÉiªÉIÉ
º´É - º´É¦ÉÉ´É, º´ÉSUô, º´ÉMÉÇ

<Ç. Eò¶¨ÉÒ®ú EòÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÉénùªÉÇ EòÉ ÊSÉjÉ JÉÓSÉEò®ú ®ÆúMÉ ¦ÉÊ®úB:-
Children to do this exercise.

7. ¨É½þÉxÉ Ê¶ÉIÉEò

+. b÷Éì. BºÉ. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ EòÒ VÉÒ´ÉxÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EÖòUô ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉå:-
VÉx¨É b÷Éì. BºÉ. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ EòÉ VÉx¨É {ÉÉÄSÉ ÊºÉiÉÆ¤É®ú EòÉä ½Öþ+É

lÉÉ*
SÉÊ®újÉ ´Éä ¤Ébä÷ EÖò¶É±É +Éè®ú YÉÉxÉÒ ´ªÉÊHò lÉä*
xÉÉèEò®úÒ {É½þ±Éä ´Éä ¨ÉèºÉÚ®ú Eäò ¨É½þÉ®úÉVÉÉ EòÉ±ÉäVÉ ¨Éå |ÉÉä¡äòºÉ®ú, Ê¡ò®ú

¤ÉxÉÉ®úºÉ Eäò Ê½þxnÖù Ê´É·ÉÊ´ÉnÂùªÉÉ±ÉªÉ Eäò ={ÉEÖò±É{ÉÊiÉ, ¦ÉÉ®úiÉ
Eäò ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ*

|ÉÊiÉ¦ÉÉ nù¶ÉÇxÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ®úÉVÉxÉÒÊiÉ +ÉÊnù IÉäjÉÉå ¨Éå =xÉEòÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ
¤É½Öþ¨ÉÖJÉÒ lÉÒ*

nù¶ÉÇxÉ |ÉÊºÉrù nùÉ¶ÉÇÊxÉEò lÉä* "¦ÉÉ®úiÉÒªÉ nù¶ÉÇxÉ-¶ÉÉºjÉ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ'
xÉÉ¨ÉEò BEò OÉÆlÉ Ê±ÉJÉÉ*

|Éä®úhÉÉ näù¶É Eäò |ÉiªÉäEò xÉÉMÉÊ®úEò EòÉä =xÉEäò =SSÉ +Énù¶ÉÇ, iÉ{ÉºªÉÉ
+Éè®ú ºÉÉnùÉ-VÉÒ´ÉxÉ ºÉä |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

+É. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå "Ê¶ÉIÉEò Ênù´ÉºÉ' CªÉÉå ¨ÉxÉÉiÉä ½éþ?

b÷Éì. BºÉ. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ EòÒ |Éä®úhÉÉ ºÉä =xÉEòÉ VÉx¨É-ÊnùxÉ "Ê¶ÉIÉEò
Ênù´ÉºÉ' Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉxÉÉiÉä ½èþ* CªÉÉåÊEò ´Éä ¨É½þÉxÉ Ê¶ÉIÉEò lÉä*

JÉ. "Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ ½èþ' CªÉÉå?
CªÉÉåÊEò Ê¶ÉIÉÉ ½þ®ú BEò ¤ÉSSÉä Eäò ¨ÉÉxÉÊºÉEò, ¤ÉÉèÊrùEò +Éè®ú
¶É®úÒÊ®úEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ =iiÉ¨É ¨ÉÉvªÉ¨É ½èþ*

MÉ. <ºÉ {ÉÉ`ö ºÉä ½þ¨Éå CªÉÉ ºÉÒJÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ?
<ºÉ {ÉÉ`ö ºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ºÉÒJÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä +{ÉxÉä
nùÉÊªÉi´É +Éè®ú Ê´ÉnÂùªÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä EòiÉÇ´ªÉÉå EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

<. xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ¶É¤nùÉå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú '|ÉiªÉªÉ' VÉÉäc÷Eò®ú Ê±ÉJÉå:-
nù¶ÉÇxÉ - nù¶ÉÇxÉÒªÉ,  ¦ÉÉ®úiÉ - ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ, º´ÉMÉÇ - º´ÉMÉÔªÉ,
ÊºÉrùÉÆiÉ - ºÉèrùÉÆÊiÉEò, vÉ¨ÉÇ - vÉÉÌ¨ÉEò, ¶É®úÒ®ú - ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò

<Ç. ºÉ½þÒ ́ ÉÉCªÉÉå {É®ú (✓) ÊSÉ½ÂþxÉ +Éè®ú MÉ±ÉiÉ ́ ÉÉCªÉÉå {É®ú (✕) ÊSÉ½ÂþxÉ
±ÉMÉÉBÄ:-
Eò. ✓ JÉ. ✕ MÉ. ✕ PÉ. ✓ Ró. ✓

=. ®äúJÉÉ JÉÓSÉEò®ú VÉÉäbå÷:-
¨É½þÉi¨ÉÉ MÉÉ ÄvÉÒVÉÒ - ¤ÉÉ{É Ú, VÉ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ±É xÉ ä½ þ°ü - SÉÉSÉÉ,
b÷Éì. BºÉ. ®úÉvÉÉEÞò¹hÉxÉ - nùÉ¶ÉÇÊxÉEò, ºÉÖ¦ÉÉ¹É SÉÆpù ¤ÉÉäºÉ - xÉäiÉÉVÉÒ,
JÉÉxÉ +¤nÖù±É MÉÉ¡ò®ú JÉÉxÉ - ºÉÒ¨ÉÉ MÉÉÄvÉÒ

8. <ÆpùvÉxÉÖ¹É

+. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. <ÆpùvÉxÉÖ¹É ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½èþ?

MÉMÉxÉ ̈ Éå ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉiÉ ®ÆúMÉ ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉä <ÆpùvÉxÉÖ¹É Eò½þiÉä ½èþ*
JÉ. <ÆpùvÉxÉÖ¹É Eäò ÊEòiÉxÉä ®ÆúMÉ ½þÉäiÉä ½éþ?

<ÆpùvÉxÉÖ¹É Eäò ºÉÉiÉ ®ÆúMÉ ½þÉäiÉä ½éþ - ¤ÉéMÉxÉÒ, +ÉºÉ¨ÉÉxÉÒ, xÉÒ±ÉÉ, ½þ®úÉ,
{ÉÒ±ÉÉ, xÉÉ®ÆúMÉÒ +Éè®ú ±ÉÉ±É*
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+É. ´ÉMÉÇ {É½äþ±ÉÒ ºÉä xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ¶É¤nù Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉ +lÉḈ ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù
SÉÖxÉEò®ú, JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú Ê±ÉJÉå:-
¤É®úºÉÉiÉ - ´É¹ÉÉÇ, vÉxÉÖ¹É - Eò¨ÉÉxÉ, |É¦ÉÉiÉ - ºÉÖ¤É½þ, +xÉÉäJÉÉ - Ê´ÉÊSÉjÉ,
MÉMÉxÉ - +ÉEòÉ¶É, °ü{É - +ÉEòÉ®ú

<. <ÆpùvÉxÉÖ¹É EòÉ ÊSÉjÉ JÉÓSÉEò®ú ®ÆúMÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¤ÉxÉÉBÄ:-
Children to do this exercise.

9. ºÉSSÉÒ Ê¨ÉjÉiÉÉ

+. ºÉSSÉÒ Ê¨ÉjÉiÉÉ xÉÉ¨ÉEò Eò½þÉxÉÒ ºÉä ½þ¨Éå CªÉÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ?
+{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ̈ Éå Ê±ÉÊJÉB:-
¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨Éå +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þÒ
ºÉÆnäù¶É ºÉSSÉÒ Ê¨ÉjÉiÉÉ xÉÉ¨ÉEò Eò½þÉxÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

+É. ®äúJÉÉ JÉÓSÉEò®ú VÉÉäcä÷Æ÷:-
®úÉPÉ´É - <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®ú +¢òºÉ®ú, ¨ÉÉvÉ´É - ¤ÉäEòºÉÚ®ú ÊEòºÉÉxÉ,
Ê¶É´É{ÉÉ±É ËºÉ½þ - ¤ÉÚgøÉ WÉ¨ÉÒxÉnùÉ®, iÉäVÉÉ ËºÉ½þ - GÚò®ú +Énù¨ÉÒ

<. xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ¶É¤nùÉå EòÉ ́ ÉÉCªÉÉå ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:-
Eò. ¦É®úiÉÒ Eò®úxÉÉ - ¶É½þ®ú Eäò +SUäô ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä

¦É®úiÉÒ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½èþ*
JÉ. ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú - ¶ªÉÉ¨É BEò ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú ±Éc÷EòÉ ½èþ*
MÉ. ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ - ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ®úÉVÉÚ EòÒ ¨ÉÉÄ SÉ±É xÉ½þÓ

{ÉÉiÉÒ lÉÒ*
PÉ. ¤ÉäEòºÉÚ®ú - ®úÉPÉ´É ¤ÉäEòºÉÚ®ú MÉ®úÒ¤É ÊEòºÉÉxÉ ½èþ*

<Ç. Ê´É¶Éä¹ÉhÉ ¶É¤nùÉå ºÉä ¦ÉÉ´É´ÉÉSÉEò ºÉÆYÉÉ ¶É¤nù ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉå:-
(Ê´É¶Éä¹ÉhÉ ¶É¤nùÉå Eäò +ÆiÉ ̈ Éå "iÉÉ' ±ÉMÉÉEò®ú ¦ÉÉ´É´ÉÉSÉEò ºÉÆYÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*)
|ÉºÉzÉ - |ÉºÉzÉiÉÉ Ê¨ÉjÉ - Ê¨ÉjÉiÉÉ ºÉÖÆnù®ú - ºÉÖÆnù®úiÉÉ
EÖò¶É±É - EÖò¶É±ÉiÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ - ¨ÉxÉÖ¹ªÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É - ÊxÉ¨ÉÇ±ÉiÉÉ

=. EòÉä¹`öEò ºÉä ºÉ½þÒ ¶É¤nù SÉÖxÉEò®ú ́ ÉÉCªÉ {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. ¨ÉÚJÉÇ JÉ. ÊxÉnÇùªÉÒ MÉ. ZÉÉå{Éc÷Ò
PÉ. +¢òºÉ®ú Ró. ¤ÉSÉ{ÉxÉ

10. nùÒ{ÉÉå EòÉ =iºÉ´É

+. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {ÉÉÄSÉ ́ ÉÉCªÉ Ê±ÉÊJÉB*

nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ EòÉ +lÉÇ ½èþ nùÒ{ÉÉå EòÒ +É´É±ÉÒ +lÉ´ÉÉ nùÒ{ÉÉå EòÉ
=iºÉ´É* ªÉ½þ {É´ÉÇ ¶É®únù @ñiÉÖ ¨Éå EòÉÌiÉEò ¨ÉÉºÉ EòÒ +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ
Eäò ÊnùxÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ iªÉÉä½þÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå =±±ÉÉºÉ,
¦ÉÉ<Ç SÉÉ®äú +Éè®ú |Éä¨É EòÉ ºÉÆnäù¶É ¡èò±ÉÉiÉÉ ½èþ*

JÉ. ¦ÉÉ®úiÉ Eäò +xªÉ iªÉÉä½þÉ®úÉå Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉÊJÉB*
nù¶É½þ®úÉ, ÊGòºÉ¨ÉºÉ, <Çnù, ½þÉä±ÉÒ, +ÉähÉ¨É*

+É. ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶É¤nùÉå EòÉ ́ ÉÉCªÉÉå ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú:-
iªÉÉä½þÉ®ú - ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +xÉäEò vÉ¨ÉÉç Eäò iªÉÉä½þÉ®ú ¤Écä÷ =iºÉÉ½þ ºÉä

¨ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*
=±±ÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ - ±ÉÉäMÉ ½þ®ú iªÉÉä½þÉ®ú =±±ÉÉºÉ{ÉÚhÉÇ gÆøMÉ ºÉä ¨ÉxÉÉiÉä ½éþ*
{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ - ½þ¨Éå nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ EòÉ {É´ÉÇ ¤Éc÷Ò ¸ÉrùÉ +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ ºÉä

¨ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
iÉèªÉÉÊ®úªÉÉÄ - PÉ®ú-PÉ®ú iªÉÉä½þÉ®ú EòÒ iÉèªÉÉÊ®úªÉÉÄ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ¶ÉÖ°ü

Eò®úiÉä ½éþ*
<. JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ¦É®åú:-

Eò. ¸ÉrùÉ +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ JÉ. |ÉEòÉ¶É, YÉÉxÉ
MÉ. +ÉxÉÎxnùiÉ PÉ. ½þ¹ÉÉæ±±ÉÉºÉ

<Ç. ®äúJÉÉ JÉÓSÉEò®ú VÉÉäbå÷:-
®ÆúMÉÉå EòÉ iªÉÉä½þÉ®ú - ½þÉä±ÉÒ ¡Úò±ÉÉå EòÉ iªÉÉä½þÉ®ú - +ÉähÉ¨É
nùÒ{ÉÉå EòÉ iªÉÉä½þÉ®ú - nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ iÉÉ®úÉå EòÉ iªÉÉä½þÉ®ú - ÊGòºÉ¨ÉºÉ
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=. nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉBÄ:-
Children to do this exercise.

11. ´ÉxÉ EòÉ ®úÉänùxÉ

+. <xÉ {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä º´ÉÉlÉÇ ´É¶É EòÉ]õÉ ½èþ,

¤É½ÖþiÉ ºÉä {ÉÉèvÉÉå B´ÉÆ {Éäc÷÷Éå EòÉä
VÉ±É´ÉÉªÉÖ ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½Öþ+É,
´ÉxÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ*

JÉ. >ðºÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉ½þ vÉ®úiÉÒ
¤ÉäVÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, ªÉä ºÉnùÉ*
´ÉxÉ xÉ ½þÉä iÉÉä <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå
´É¹ÉÉÇ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ ½þ®ú ´É¹ÉÇ

MÉ. oùgø ºÉÆEò±{É +ÉVÉ ªÉä ±ÉäxÉÉ ½èþ,
{Éäc÷ ±ÉMÉÉ+Éä, ½þ®ú EòÉäxÉä ¨Éå,
½þÉäxÉä näù |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ½þ®úÒ ¦É®úÒ!!
®úIÉhÉ Eò®úÉä ´ÉxÉ-ºÉÆ{ÉÊiiÉ EòÉ**

+É. ´ÉMÉÇ {É½äþ±ÉÒ ºÉä xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ¶É¤nù Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉ +lÉḈ ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù
SÉÖxÉEò®ú, JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú Ê±ÉJÉå:-
|ÉEÞòÊiÉ - EÖònù®úiÉ
´É¹ÉÉÇ - ¤É®úºÉÉiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ - ¨ÉÉxÉ´É
¦ÉÚÊ¨É - vÉ®úiÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ - ºÉÆºÉÉ®ú
{É´ÉxÉ - ´ÉÉªÉÖ ´ÉxÉ - EòÉxÉxÉ

<. EòÊ´ÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉBÄ:-
Children to do this exercise.

12. EÆò{ªÉÚ]õ®ú

+. +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉ ̈ Éå EÆò{ªÉÚ]õ®ú ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ÆMÉ ¤ÉxÉ
MÉªÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉZÉÉBÄ:-
+ÉVÉ EòÉ ªÉÖMÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò SÉ¨ÉiEòÉ®úÉå EòÉ ªÉÖMÉ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå
EÆò{ªÉÚ]õ®ú BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Eò¨ÉÉ±É ½èþ* EÆò{ªÉÚ]õ®ú BEò BäºÉÉ ªÉÆjÉ ½èþ VÉÉä
¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ ={ÉVÉ ½èþ* ±ÉÆ¤Éä - SÉÉècä÷ +ÉÄEòc÷Éå EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
Eò®úxÉÉ <ºÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ÆMÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ
½éþ* VÉÉä EòÉªÉÇ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ PÉÆ]õÉå ¨Éå Eò®úiÉÉ lÉÉ, ´É½þ +¤É {É±É ¦É®ú ¨Éå ºÉÆ¦É´É
½èþ* <Æ]õ®úxÉä]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ Ê´É¶´É Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉäxÉä ¨Éå PÉ]õxÉä
´ÉÉ±ÉÒ JÉ¤É®åú EÖòUô ½þÒ IÉhÉÉå ¨Éå Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

+É. <xÉ ¶É¤nùÉå Eäò +lÉÇ Ê±ÉJÉå:-
SÉ¨ÉiEòÉ®ú- Eò¨ÉÉ±É, ªÉÉäMÉnùÉxÉ - näùxÉ, ÊSÉ®úÉMÉ - nùÒ{ÉEò,
ºÉ®úÉ½þxÉÒªÉ - |É¶ÉÆºÉxÉÒªÉ, Ê´É¶´É - nÖùÊxÉªÉÉ, Ê¶ÉIÉÉ - {ÉgøÉ<Ç

<. ºÉ½þÒ ¶É¤nù fÚÄøføÃEò®ú ´ÉÉCªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. ¨ÉÎºiÉ¹Eò,    JÉ. EÆò{ªÉÚ]õ®ú,    MÉ. ºÉ®úÉ½þxÉÒªÉ,    PÉ. ºÉÆ¦É´É,
Ró. +ÉÄEòc÷Éå

<Ç. EÆò{ªÉÚ]õ®ú EòÉ ÊSÉjÉ JÉÓSÉEò®ú ¦ÉÉMÉÉå EòÉä +ÆÊEòiÉ Eò®ú Ê±ÉJÉå:-
Children to do this exercise.

13. xÉÒ¨É

+. =iiÉ® úÊ±ÉJÉå:-
Eò. xÉÒ¨É EòÉ {Éäc÷ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê±ÉB MÉÖhÉEòÉ®úÒ ½èþ?

xÉÒ¨É ºÉä +xÉäEò ®úÉäMÉÉå EòÒ nù´ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÒ {ÉÊiiÉªÉÉÄ,
UôÉ±É, ±ÉEòb÷Ò, ¡Úò±É-¡ò±É +Éè¹ÉÊvÉªÉÖHò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ +iªÉxiÉ
MÉÖhÉEòÉ®úÒ {Éäc÷ ½èþ*
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JÉ. xÉÒ¨É EòÉ {Éäc÷ ±ÉMÉÉBÄ iÉÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ VÉèºÉä ¦ÉªÉÆEò®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä
UÖô]õEòÉ®ú {ÉÉ ºÉEåòMÉä - CªÉÉå?
xÉÒ¨É EòÉ {Éäc÷ ±ÉMÉÉBÄ iÉÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ VÉèºÉä ¦ÉªÉÆEò®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä
UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉ ºÉEåòMÉä CªÉÉåÊEò ªÉ½þ |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ¶ÉÖrù
Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*

+É. <xÉ ¶É¤nùÉå Eäò ¤É½Öþ´ÉSÉxÉ ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-
¨ÉÊ½þ±ÉÉ - ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ, {ÉiiÉÒ - {ÉÊiiÉªÉÉÄ, EòÉå{É±É - EòÉå{É±Éå,
ÊxÉ¤ÉÉè®úÒ - ÊxÉ¤ÉÉèÊ®úªÉÉÄ, +Éè¹ÉÊvÉ - +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÄ, SÉÒWÉ - SÉÒWÉå

<. |ÉiªÉäEò {ÉÆÎCiÉ ̈ Éå Ê±ÉJÉä ¶É¤nùÉå ̈ Éå ºÉä ºÉ½þÒ ¶É¤nù SÉÖxÉEò®ú JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ
¨Éå Ê±ÉJÉå:-
´ÉèYÉÉÊxÉEò, +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ, |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ, ºÉÆ®úIÉhÉ, UÖô]õEòÉ®úÉ

<Ç. xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ́ ÉÉCªÉÉå EòÉä |É¶xÉ´ÉÉSÉEò ́ ÉÉCªÉÉå ̈ Éå ¤Énù±Éå:-
Eò. xÉÒ¨É Eäò ¡ò±ÉÉå EòÉä ÊxÉ¤ÉÉè®úÒ Eò½þiÉä ½éþ*

xÉÒ¨É Eäò ¡ò±ÉÉå EòÉä CªÉÉ Eò½þiÉä ½éþ?
JÉ. xÉÒ¨É ºÉä +xÉäEò ®úÉäMÉÉå EòÒ nù´ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

xÉÒ¨É ºÉä CªÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ?
MÉ. <ºÉEòÉ ½þ®ú ¦ÉÉMÉ Eòc÷´ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½éþ*

<ºÉEòÉ ½þ®ú ¦ÉÉMÉ EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ?
PÉ. +xÉäEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä xÉÒ¨É EòÒ =zÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ

ÊEòªÉÉ ½èþ*
+xÉäEò ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ ½èþ?

Ró. ½þ¨Éå +{ÉxÉä PÉ®ú Eäò +ÉÄMÉxÉ ¨Éå xÉÒ¨É EòÉ {Éäc÷ ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
xÉÒ¨É EòÉ {Éäc÷ Eò½þÉÄ ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB?

=. xÉÒ¨É Eäò {Éäc÷ EòÉ ÊSÉjÉ JÉÓSÉEò®ú ½þ®ú ¦ÉÉMÉ EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå:-
Children to do this exercise.

14. ¶ÉÉÆÊiÉnÚùiÉ ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ

+. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ näùJÉxÉä ¨Éå EèòºÉÉ ½èþ?

ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ ½þ̈ Éä¶ÉÉ ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÉ SÉÉäMÉÉ, ÊºÉ®ú {É®ú ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ
]õÉä{ÉÒ {É½þxÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ, ±ÉÆ¤ÉÒ ºÉ¢äònù +Éè®ú ®äú¶É¨É VÉèºÉÒ nùÉgøÒ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

JÉ. "ÊGòºÉ¨ÉºÉ ]ÅõÒ' ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½èþ?
näù´ÉnùÉ®ú EòÉ {ÉÉèvÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉä SÉ¨ÉEòÒ±Éä {ÉzÉå, ºÉÖxÉ½þ®äú iÉÉ®úÉå
+Éè®ú MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉå ºÉä ºÉVÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ]ÅõÒ EòÉä "ÊGòºÉ¨ÉºÉ ]ÅõÒ' Eò½þiÉä ½èþ*

MÉ. ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ EòÉ ±ÉIªÉ CªÉÉ ½èþ?
|Éä̈ É, ¨ÉèjÉÒ +Éè®ú BEòiÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úEäò ½þ¨Éå +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä
¨É½þÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB - ªÉ½þÒ ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ EòÉ ±ÉIªÉ ½èþ*

+É. xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä ¶É¤nùÉÆ¶ÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò ¶É¤nù ¤ÉxÉÉBÄ:-
Eò. Ê¶ÉIÉEò JÉ. nù¶ÉÇxÉÒªÉ MÉ. nùªÉÉ±ÉÖ PÉ. ´ÉèYÉÉÊxÉEò
Ró. ={ÉEòÉ®úÒ SÉ. BäÊiÉ½þÉÊºÉEò Uô. ÊSÉjÉEòÉ®ú

<. Ê®úCiÉ ºxÉÉxÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-
Eò. ºÉÉÆiÉÉC±ÉÉäºÉ JÉ. {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ MÉ. VÉx¨É PÉ. näù´ÉnùÉ®ú

<Ç. "ÊGòºÉ¨ÉºÉ ]ÅõÒú' EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ®ÆúMÉ ¦É®åú:-
Children to do this exercise.

15. +±ÉEòxÉÆnùÉ

+. MÉÆMÉÉ +lÉ´ÉÉ +±ÉEòxÉÆnùÉ Eò½þÉÄ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ ?
MÉÆMÉÉ +lÉ´ÉÉ +±ÉEòxÉÆnùÉ Ê½þ¨É-Ê¶ÉJÉ®úÉå ºÉä Eò±É-Eò±É ®ú´É Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç
ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ*



31 32

+É. MÉÆMÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EòÉä<Ç +xªÉ EòÊ´ÉiÉÉ fÚÄøgøEò®ú Ê±ÉJÉå:-

MÉÆMÉÉ, ªÉ¨ÉÖxÉÉ, MÉÉänùÉ´É®úÒ, <xÉ¨Éå

xÉÊnùªÉÉå EòÒ ®úÉxÉÒ ½èþ MÉÆMÉÉ

{ÉÖhªÉ xÉnùÒ ½èþ ªÉ½þ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ

{ÉÊ´ÉjÉ VÉ±É ¤É½þiÉÒ ½èþ <ºÉ¨Éå

xÉ¨ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ½þ¨Éå ºÉnùÉ*

<. |ÉiªÉäEò {ÉÆÎCiÉ ̈ Éå VÉÉä ¶É¤nù +±ÉMÉ ½èþ =ºÉ{É®ú PÉä®úÉ ±ÉMÉÉBÄ:-

ºÉÉMÉ®ú, {É®úÉVÉªÉ, xÉÉSÉ, ¡ò±É, {ÉiiÉÉ, nÖùÊxÉªÉÉ

<Ç. <xÉ {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:-

Eò. MÉÆMÉÉ! {ÉÖEòÉ®úiÉÒ ½èþ iÉÖ¨½åþ, JÉ. ªÉÉnù Eò®úÉiÉÒ ½èþ ªÉä ºÉnùÉ,

+xÉäEò xÉÉ¨É-°ü{ÉÉå ºÉä, |ÉÉSÉÒxÉ {É®Æú{É®úÉ+Éå EòÒ

+±ÉEòxÉÆnùÉ, ¨ÉÆnùÉÊEòxÉÒ {ÉÉè®úÉÊhÉEò ºÉ¦ªÉiÉÉ+Éå EòÒ,

º´ÉMÉÇ - MÉÆMÉÉ, ¦ÉMÉÒ®úlÉÒ* ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEò º¨ÉÞÊiÉªÉÉå EòÒ*

16. xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ®äú¶Éä

+. xÉÉÊ®úªÉ±É EòÉä Eò±{ÉiÉ°ü CªÉÉå Eò½þiÉä ½èþ?

xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ´ÉÞIÉ EòÉ ½þ®ú Ê½þººÉÉ ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB <ºÉä Eò±{ÉiÉ¯û Eò½þiÉä ½éþ*

+É. ¨ÉÚ±É ¶É¤nùÉå ºÉä +xªÉ ¶É¤nù Ê±ÉJÉå:-

¨ÉÉxÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ +{É¨ÉÉxÉ

´ÉÒ®ú ´ÉÒ®úÉÆMÉxÉÉ ´ÉÒ®ú ºjÉÒ ´ÉÒ®úÉäÊSÉiÉ

Ê¶ÉIÉÉ Ê¶ÉIÉEò +Ê¶ÉIÉÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ

näù¶É Ê´Énäù¶É näù¶ÉÒªÉ näù¶É¦ÉHò
¤É±É ¤É±É´ÉÉxÉ ¤É±É´ÉiÉÒ ¤É±É{ÉÚ´ÉÇEò

<. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB nùÉªÉ®äú ºÉä Ê±ÉJÉä ¶É¤nùÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä Ê®úCiÉ ºlÉÉxÉÉå
EòÒ {ÉÚiÉÔ Eò®åú:
Eò. xÉÉÊ®úªÉ±É JÉ. ¦ÉÉ®úiÉ MÉ. ®úÎººÉªÉÉÄ,
PÉ. ®úÉäWÉMÉÉ® Ró. ®äú¶Éä SÉ. ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ

<Ç. xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò {Éäc÷ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ®ÆúMÉ ¦É®åú:-
Children to do this exercise.

17. ¦ÉÒ¨É +Éè®ú ¤ÉEòÉºÉÖ®ú

+. ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÇEò ¶É¤nù Ê±ÉJÉååú:-
ªÉÖnÂùvÉ -®úhÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ - ¨Énùnù |ÉÊºÉnÂùvÉ - ¨É¶É½Úþ®
Ê´É¶´ÉÉºÉ -¦É®úÉäºÉÉ ¨Éä½þ¨ÉÉxÉ - +ÊiÉÊlÉ ºÉÆEò]õ - ¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ

+É. ¨ÉÖ½þÉ´É®úÉå EòÉä ́ ÉÉCªÉÉå ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åúåú:-
Eò. JÉÖ¶ÉÒ EòÉ Ê`öEòÉxÉÉ xÉ ®ú½þxÉÉ - EòIÉÉ ¨Éå |ÉlÉ¨É +ÉxÉä {É®ú ¨Éä®úÒ

JÉÖ¶ÉÒ EòÉ Ê`öEòÉxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ*
JÉ. +É¶SÉªÉÇ SÉÊEòiÉ ½þÉäxÉÉ - VÉÉnÚù EòÉ JÉä±É näùJÉEò®ú ¨Éé +É¶SÉªÉÇ

SÉÊEòiÉ ½þÉä MÉªÉÉ*
<. ÊEòºÉxÉä ÊEòºÉºÉä Eò½þÉ?

Eò. EÖÆòiÉÒ xÉä ¥ÉÉ½Âþ¨ÉhÉ EòÒ {ÉixÉÒ ºÉä Eò½þÉ*
JÉ. ¤ÉEòÉºÉÖ®ú xÉä ¦ÉÒ¨É ºÉä Eò½þÉ*

<Ç. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉååú:-
Eò. ´ÉxÉ´ÉÉºÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉÆb÷´É BEòSÉGòÉ xÉÉ¨ÉEò MÉÉÄ́ É ¨Éå `ö½þ®äú lÉä*
JÉ. ¤ÉEòÉºÉÖ®ú EòÉ ´ÉvÉ ¦ÉÒ¨É xÉä ÊEòªÉÉ*
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18. ½þ¨ÉÉ®úÉ EòiÉÇ´ªÉ

+. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉååú:-
Eò. <ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä ½þ¨Éå CªÉÉ Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ?

½þ¨Éå +{ÉxÉä EòiÉÇ´ªÉÉå EòÉä ºÉnùÉ JÉÖ¶ÉÒ ºÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ ½èþ, ªÉ½þÒ Ê¶ÉIÉÉ
<ºÉ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

JÉ. ½þ¨Éå +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ EèòºÉä ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þBú:-
+SUäô-+SUäô EòÉ¨É Eò®úEäò, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ iÉlÉÉ MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ
Eò®úEäò, {ÉÒÊc÷÷iÉ VÉxÉÉå EòÉ ={ÉEòÉ®ú Eò®úEäò ½þ¨Éå +{ÉxÉÉ EòiÉḈ ªÉ
ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+É. <xÉ ¶É¤nùÉå Eäò {ÉªÉÉÇªÉ´ÉÉSÉÒ ¶É¤nù Ê±ÉJÉåú:-
vÉxÉ - ºÉÆ{ÉÊiiÉ, Bä¶´ÉªÉÇ EòÒÌiÉ - ªÉ¶É, |ÉÊºÉÊrù
Ê¶ÉIÉÉ - {ÉgøÉ<Ç, +vªÉªÉxÉ {Éäc÷ - ´ÉÞIÉ, iÉ¯û

<. <xÉ {ÉÆÎCiÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åúú:-
Eò. ºÉä́ ÉÉ, EòiÉḈ ªÉ
JÉ. ZÉä±ÉxÉÉ, ¦ÉÆb÷É®ú
MÉ. +Énù®ú, Ê´ÉnÂùªÉÉ
PÉ. ZÉ®úxÉÉå, {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå
Ró. {ÉÉ`ö
SÉ. JÉÖ¶ÉÒ
Uô. ¦ÉÚ±É, ¤ÉÉiÉÉå

<Ç. {É®úÉä{ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {ÉÉÄSÉ ́ ÉÉCªÉ Ê±ÉJÉåú:-
½þ¨Éå ºÉnùÉ {É®úÉä{ÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* {É®úÉä{ÉEòÉ®ú EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
½èþ nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB {Éäc÷ +{ÉxÉÉ ¡ò±É
xÉ½þÓ JÉÉiÉÉ ½èþ, ºÉ®úÉä´É®ú +{ÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ {ÉÒiÉÉ* nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç
Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå |ÉªÉixÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

19. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ

+. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä "¨ÉÉxÉ´É ̈ É½þÉºÉ¨ÉÖpù' CªÉÉå Eò½þiÉä ½èþ?

¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉiÉÉBÄ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ <ºÉä "¨ÉÉxÉ´É
¨É½þÉºÉ¨ÉÖpù' Eò½þiÉä ½èþ*

JÉ. ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉ ̈ ÉÚ±ÉÉvÉÉ®ú ÊEòºÉ iÉi´É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ?
½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉ ¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®ú +Ë½þºÉÉ iÉi´É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*

+É. ºÉÆªÉÖCiÉ ́ ªÉÆVÉxÉÉå ºÉä xÉB ¶É¤nù Ê±ÉJÉåú:-
iÉÂ + ªÉ ----> iªÉ ----> ºÉÉÊ½þiªÉ
ºÉÂ + ´É ----> º´É ----> ºÉ´ÉÇº´É
vÉÂ + ªÉ ----> vªÉ ----> +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò
EÂò + iÉ ----> CiÉ ----> ´ÉCiÉ

<. ºÉ¨ÉZÉEò®ú Ê±ÉJÉåú:- (¤ÉÉ<È +Éä®ú Ê±ÉJÉå ¶É¤nùÉå ̈ Éå "+' VÉÉäc÷xÉÉ)
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ x  +ºÉÖÊ´ÉvÉÉ
Ë½þºÉÉ x  +Ë½þºÉÉ
Ê´É¶´ÉÉºÉ x  +Ê´É¶´ÉÉºÉ
ºÉÉvÉÉ®úhÉ x  +ºÉÉvÉÉ®úhÉ
vÉ¨ÉÇ x  +vÉ¨ÉÇ
ºÉiªÉ x  +ºÉiªÉ

<Ç. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå BEò ±ÉäJÉ Ê±ÉJÉå:-
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ Ê´É¶´É EòÒ ºÉ¤ÉºÉä |ÉÉSÉÒxÉ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå ¨Éå BEò ½èþ*
¶ÉiÉÉÎ¤nùªÉÉå ºÉä ªÉ½þÉÄ Eäò ±ÉÉäMÉ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉiÉä
½ÖþB ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå
¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =zÉÊiÉ EòÉä ¨É½þi´É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
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20. b÷Éì. BxÉÒ ¤ÉäºÉå]õ

=. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
Eò. ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEòÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä b÷Éì. BxÉÒ ¤ÉäºÉå]õ Eäò

¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê±ÉÊJÉBåú:-
VÉx¨É - 1, +HÚò¤É®ú ºÉxÉÂ 1847 ¨Éå <ÆM±Ééb÷ ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*
|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò Ê¶ÉIÉÉ - =xÉEòÒ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò Ê¶ÉIÉÉ <ÆM±Ééb÷ {É®ú ½Öþ<Ç*
EòÉªÉÇ - ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä́ ÉÉ, ÊlÉªÉÉäºÉÉäÊ¡òEò±É ºÉÉäºÉÉ<]õÒ EòÒ +vªÉIÉÉ*
¨ÉÞiªÉÖ - 21, ÊºÉiÉÆ¤É®ú ºÉxÉÂ 1933 EòÉä =xÉEòÉ näù½þÉxiÉ ½Öþ+É*

JÉ. ¦ÉÉ®úiÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ºÉäxÉÉÊxÉªÉÉå Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉÊJÉB:-
{ÉÆÊb÷iÉ ̈ ÉnùxÉ ̈ ÉÉä½þxÉ ̈ ÉÉ±É´ÉÒªÉ, MÉÉä{ÉÉ±ÉEÞò¹hÉ MÉÉäJÉ±Éä, ®úÉxÉÒ ±ÉI¨ÉÒ
¤ÉÉ<Ç, ¤ÉÉ±É MÉÆMÉÉvÉ®ú ÊiÉ±ÉEò +ÉÊnù lÉä*

+É. <xÉ ¶É¤nùÉå EòÉä ¶ÉÖrù Eò®úEäò Ê±ÉJÉå:-
Eò®ú¨É¶ÉÒ±É -Eò¨ÉÇ¶ÉÒ±É, ÊxÉ¨ÉxÉjÉhÉ -ÊxÉ¨ÉxjÉhÉ, +x´Éä¶ÉhÉ - +x´Éä¹ÉhÉ,
{ÉÞªÉixÉ  -|ÉªÉixÉ, +ÉxiÉÉä±ÉxÉ -+ÉxnùÉä±ÉxÉ, ºÉ¨ÉOÉÉ¨É -ºÉÆOÉÉ¨É

<. EòÉä¹`öEò ̈ Éå ÊnùB MÉB ¶É¤nùÉå EòÉ ºÉ½þÒ°ü{É Ê±ÉJÉEò®ú ́ ÉÉCªÉ {ÉÚ®úÉ
Eò®åú:-
Eò. VÉÒ´ÉxÉ, JÉ. ºÉnùºªÉÉ, MÉ. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, PÉ. ¤ÉSÉ{ÉxÉ, Ró. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå,

<Ç. ºÉ½þÒ VÉÉäc÷ä÷ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉå:-
º´ÉiÉÆjÉiÉÉ -+ÉWÉÉnùÒ §É¨ÉhÉ - ºÉè®ú Ê´É¶´É -nÖùÊxÉªÉÉ,
VÉÉMÉ°üEò -ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ºÉÆOÉÉ¨É - ±Éc÷É<Ç ¨ÉÉxÉ´É - ¨ÉxÉÖ¹ªÉ

21. ¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É

+. =iiÉ®ú Ê±ÉJÉå:-
 Eò. ¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É +ÉVÉ ¦ÉÒ ÊEòºÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉJªÉÉiÉ ½èþ?

¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É +ÉVÉ ¦ÉÒ ̈ ÉÚÌiÉEò±ÉÉ ªÉÉ Ê¶É±{ÉEò±ÉÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É¶´É
Ê´ÉJªÉÉiÉ ½èþ*

JÉ. ªÉ½þ |Énäù¶É EòÉ xÉÉ¨É ¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É CªÉÉå {Éc÷É?
{É±±É´ÉÉå EòÉ ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ±É ¨Éå, {É±±É´É ®úÉVÉÉ+Éå EòÒ {Énù´ÉÒ
"¨ÉÉ¨É±±É' ½Öþ+É Eò®úiÉÒ lÉÒ* <ºÉÊ±ÉB <ºÉEòÉ xÉÉ¨É ¨ÉÉ¨É±±É{ÉÖ®ú¨É
{Éc÷É*

+É. {Égåøøø, ºÉ¨ÉZÉå +Éè®ú Ê±ÉJÉå:-
¶ÉÒ±É ¶ÉÒ±É´ÉÉxÉ ¶ÉÒ±É´ÉiÉÒ
MÉÖhÉ MÉÖhÉ´ÉÉxÉ MÉÖhÉ´ÉiÉÒ
¦ÉÉMªÉ ¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÉMªÉ´ÉiÉÒ
¤É±É ¤É±É´ÉÉxÉ ¤É±É´ÉiÉÒ
ºÉiªÉ ºÉiªÉ´ÉÉxÉ ºÉiªÉ´ÉiÉÒ

<. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ºÉä ¶É¤nù fÚÄøgøEò®ú =ºÉEäò PÉä®úÉ (0)
JÉÓSÉå +Éè®ú xÉÒSÉä ÊnùB MÉB JÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú Ê±ÉJÉå:-
ºÉ¦ªÉiÉÉ, ¨ÉÆÊnù®ú, {ÉlÉ, {É±±É´É,
näù¶É, ¤Éxnù®úMÉÉ½þ, =zÉÊiÉ, °ü{É

<Ç. {É±±É´É ́ ÉÆ¶É Eäò ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê¶É±{É Eò±ÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê±ÉJÉå:-
{É±±É´É ́ ÉÆ¶É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå Ê¶É±{ÉEò±ÉÉ xÉä ¤É½ÖþiÉ =zÉÊiÉ EòÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÄ Eäò
¨ÉÎxnù®ú ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò |ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ Eò±ÉÉ ÊEòiÉxÉÒ =zÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®ú nùÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÄ Eäò Ê¶É±{É SÉÉiÉÖªÉÇ näùJÉxÉä ±ÉÉªÉEò ½éþ*




